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DESTINATARI DEL CORSO |
.1l corso GRATUITO. ¢ rivolto aIIe Iavoratnu e Iavoratorl deI Comparto e Dlrlgenza
R Fu.n2|on| Locali. . La. formazione, secondo le raccomandazioni International Liaison
- Committee on'Resuscitation (ILCOR 2020), illustrera le tecniche di Primo Soccorso in. -
eta adulta e pedlatrlca (con sezioni speuflche per personale educatlvo scolastjco =
agente di poI|Z|a locale): | | B |
e Consigli Antisoffoco e Linee Gwda suIIe manovie e protocolll emergen2|aI|
. & Sicurezza Ambientale |
~ e.Chiamata 112/118 | |
o Apertura.e gestione vie aeree (utl izzo Pocket Mask)
0 Rlanlma2|one cardio- polmonare (RCP)
e Posizione Laterale di Sicurezza (PLS)
o Manovre di Dlsostru2|one deIIe Vie Aeree | |
‘Lezione frontale ".ed eserutazmne pratlca su S|mulator| (manichini) e scenari
.~ dimostrativi V|deo | o

I docentl presentl Sono profe55|on|st| samtarl e |struttor| certlflcatl appartenentl aI
Centro d| Forma2|one deIIa UIL FPL SaveAcademy -UILFPL

K PERCHE E' IMPORTANTE SAPER FARE LE MANOVRE D1 BLSD"
~.Ogni anno, in ltalia, vengono colplte da arresto cardiaco piu di 60mila persone (circa
400mila in Europa), circa 164 ogni giorno con percentuali di sopravvivenza molto basse .-
senza un.intervento tempestivo (1 persona ogni 8 minuti e 45 secondi). Tra queste; il
7% ha meno di 30 anni e il 3,5% meno di 8 anni, il che significa che ogni anno muoiono
4.200 giovani € ben 2.100 bambini. L'85% delle persone.che subiscono un arresto .
- cardlaco pero, possono essere salvate grazie ad un mtervento di primo soccorso rapido
.- ed-adeguato che puoridurre del 30% questi decessi: agni minuto e di vitale importanza.
L'unico trattamento efflcace di un arresto’ cardlaco Causato da flbr|IIa2|one ventricolare -
0 tachlcardla ventricolare’ senza polso & una. raplda def|br|IIa2|one utilizzando il DAE
(defibriltatore semiautomatico esterno) nel minor tempo. possibile. Tuttavia va
. sottolineato il fatto che questo trattamento € efficace solo se eseguito durante i primi
‘minuti successivi.-ad un arresto- cardiaco improvviso. Se la -rianimazione
. cardiopolmonare’ (RCP) viene iniziata subito da -un ‘testimone, le possibilitd di
sopravvivenza raddoppiano; questo dato € molto importante, perché in molti.casi di-
arresto cardiaco sono presenti persone che testimoniano I'evento e possono (se sono in
grado) iniziare la rianimazionée:cardiopolmonare RCP. Se riuscissimo ad aumentare la
. per,céntuale di'R_CP imn‘ﬁediata dall’attu,alé 15% aI'SQ-60%- dei casi, pﬁo-t.remmo*salvare - |
“circa 100000 persone all’anno in Europa. Dobbiamo .quindi cercare di migliorare la
- percentuale di sopravvivenza poiché sappiamo che la maggior parte dei cittadini italiani .-
non sa-come. iniziare le manovre'di RCP, iniziando proprio dalla nostra ablta2|one & nel '
luoghi dove magglormente pa55|amo 1 nostro tempo libero, Iavoratlvo e/o sportlvo




FYSAVE -
== ACADEMY

La normatlva di rlferlmento attualmente éla seguente
Legge n. 120 del 3 aprile 2001
Art. 1: E’ consentito I'uso del defibrillatore semi-automatico.in sede extraospedallera.
- anche al personale non medlco nonche al personale non sanltarlo che abbla ricevuto
'una formazione speclﬁca nelle att|V|ta d| rianimazione cardlo polmonare
‘ Accordo Stato- Reglonl 27 febbraio 2003.
Art. 2, comma b1: “(...) ‘L'operatore che sommmlstra lo shock con il deflbrlllatore'
semiautomatico e responsabrle non della corretta indicazione di sommlnlstra2|one deIIo
~ shock che e determmato dall’ apparecchlo ma deII esecu2|one di questa manovra |n.‘
- .cond|2|on| di 5|curezza per lo stessoe per tutte le persone presentl mtorno aI pa2|ente
Legge n. 69 del 15 marzo 2004 - - ,
" Art. 1, comma 1 che sostituisce il precedente comma’ 1 deIIa Legge 120 deI 03 04.2001: -
“E’ consentlto I'uso del deflbrlllatore seml-automatlco in sede mtra ed extraospedallera
anche al. personale non medlco nonché al personale non sanltarlo che abbia rlcevuto
. una forma2|one specifica nelle att|V|ta di rlamma2|one cardio- polmonare
A -d) Decreto M|n|stero della Salute 18 marzo 2011 S
, AIIegato 1, art.2, comma b1: “( ) L'operatore che sommlnlstra Io shock con il
deflbnllatore semlautomatlco € responsablle non della. corretta |nd|ca2|one di-
somministrazione dello shock.che & determinato dall’apparecchio, ma dell’esecuzione di
guesta manovra in condizioni di sicurezza per lo stesso e per tutte le persone presenti
. intorno al paziente”; Allegato 1, Art. 2, comma b5: “(...) Il soggetto autorizzato & tenutoa .
'comunlcare immediatamente, secondo modalita mdlcate dalle Reglom e Province
: Autonome |’ utlllzzo del defibrillatore semlautomatlco al fine di garantlre la catena della
sopravvwenza Allegato 1, Art.-2, comma d: “L’autorizzaziorie all'uso del deflbrlllatore"
semiautomatico, in sede extraospedaliera, & nominativa ed ha durata di dodici mesi”;
2021 - Legge sulle “Dlsposmom in materia di utlllzzo dei deflbrlllatorl semlautomatlci‘
. e automatici in. ambiente extraospedaliero®. La. legge prevede novita rilevanti
flnallzzate a rafforzare il primo soccorso in caso di arresto cardiaco come I'obbligo
~ dell'introduzione’ a scuola dell’ msegnamento delle ‘manovre di rianimazione -~
cardlopolmonare (Ieggl ‘qui: https //WWW. saveacademy |t/2021/07/29/approvata Ia-'
legge- suIIutlllzzo dei- deflbrlllatorl 2/) |
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INFORMAZIONI GENERALI o . |
.-'AI tuo- arrivo ti- verra consegnato il programma e il materlale dldattlco con mappe'
concettuah (flowchart) questo migliorera I' apprendlmento e ti alutera a famlllarlzzare con
il corso. | nostri istruttori, con l'aiuto anche di video |nformat|V| splegheranno &
. dimostreranno cosa occorre fare nhelle varie situazioni di urgenza avrete anche modo di
esercitarvi con l'ausilio di manichini e attrezzatura di prlmo SOCCOrso (pocket mask, uso di
_srmulatorl con valuta2|one Feedback QCPR ecc.).

CHE COSA ASPETTARSI _ _

Ti con5|gI|amo di indossare abltl ampi e comodi. Dovral esercitarti appogglandotl suIIe manl
.e sulle ginocchia, piegandoti, stando in.posizione eretta.ed effettuando manovre di.

sollevamento. Se soffri di condizioni fisiche che potrebbero impedirti di.partecipare al
~.corso,.informa uno degli istruttori quando. ti presenterai al corso. L'istruttore cerchera di.-
' conC|I|are Ie tue esigenze con | reqU|S|t| r|ch|est| per il completamento deI COrso. '

, OBIETTIVO , | _

| 'Attraverso un mcontro teorlco pratlco ach|S|re capauta e dlmestlchezza con le prlnC|paI|' .
manovre salvavita in.caso di peri-arresto, arresto cardio-circolatorio e di. ostru2|on| da

.*Corpo estraneo delle vie aeree neII adulto, nel bamblno € nel Iattante | |

- PROGRAM MA DIDATTICO PROTOCOLLI SALVAVITA per TUTTI
J Reglstro parteC|pant|
“» Presentazione corpo'docente; Presenta2|one del corso;
- e Sezione Teorica: illustrazione protocolli emergenziali
Divisione dei discenti in gruppo e loro 5|stema210ne vicino alle sta2|on| di addestramento
ntrodu2|one . . . .
e Inizio lezione con uso di Slldes e V|deo Dldatt|C| (segmentl di video con pratlca assouate)
o Compre55|on| | - L L
e Ventilazioni bocca a bocca Pocket Mask Compressmm e vent|Ia2|on|
e Sequenza complete della catena della sopravvwenza Scenari di prova
| o Manovre di disostruzione v1e aeree
e Scenarl di RCP al soccorrltore
- - Ogni argomento sara npetuto in ADULTO BAMBINO e LATTANTE
° Chlusura lavori e consegna attestatl

Nb - Verra anche esegu:ta una. dlmostrazmne da parte del docente con l'uso Def:bnllatore
Semlautomatrco Esterno (DAE)
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Sezmne Dldattlca Spemale
Personale Ed ucatlvo Scolastlco

PROGRAMMA DIDATTICO SPECIFICO
. e Registro partecipanti; -
e Presentazione corpo docente; Presentazmne del corso
) La sicurezza |n tavola - '
e Cosafareincasodi:
o Lafebbre L
| e Le convulsioni febbrili. -
.o Glispasmi affettivi. -

e |'Epistassi
e Itraumacranlco -
o Le ferlte -
e [e ustlonl
J mgestlone di corpo estraneo

R .. e |nt055|ca2|on| e gli avvelenamentl
e AIIergleeanaf|IaSS| R
e D|5|drata2|one e dlfflcolta resplratorla _
Sezione Teorlco/Pratlco |IlustraZ|one protocolll emergen2|aI| .
o D|V|5|one dei discentiin gruppo e loro S|stema210ne vicino alle sta2|on| di addestramento
. e Uso di Slides eV|deo Dldatt|C| (segmentl divideo con pratlca assouate)
¢ Compressioni; - _
.* Ventilazioni bocca abocca; Pocket Mask Compre55|on| e ventilazioni;
e Sequenza complete della catena della sopravvwenza Scenari d| prova
o Manovre di disostruzione vie aeree eta adulta e pedlatrlca
e Scenari di RCP al soccorrltore
. e Chiusura lavori e consegna attestati.

. NB -il programma di'dcll'ttiqo puo essere 'rhddifi_cato per pqrticfoiari esigenze e/o ~fiéhiest_e.
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Sezmne Dldattlca Spemale
Agente PoI|Z|a Locale -

PROGRAMMA DIDATTICO SPECIFICO

. Reglstro parteC|pant|

‘o Presentazione corpo docente; Presentazmne del corso
e Cosa fare in caso di trauma da incidente stradale e 5|curezza della scena
e Focus normativa vigente in materia di responsabilita civile e penale
Sezione Teorico/Pratica: illustrazione protocolli emergenziali
o D|V|$10ne de| discentiin gruppo e loro 5|stema2|one vicino alle stazronl di addestramento
. e UsodiSlides e V|deo Didattici (segmentl di video con prattca assoaate) L |
o Compre55|on| | - -
e Vent|Ia2|on| bocca 3 bocca; Pocket Mask Compressmnl e vent|Ia2|on|
o Sequenza complete della catena della sopravvwenza Scenari d| prova
o Manovre d| disostruzione V|e aeree eta adulta e pedlatrlca
e Scenarl di RCP al soccorrltore |
e Chiusuralavori e.ce.nsegna attestati. L

| Nb Verra anche esegwta una dlmostra2|one da parte deI decente con 'uso Deflbrlllatore
Semlautomatlco Esterno (DAE) | ' ~ - ~

_ NB - il programma didattico puo essere modificato per particolari esigenze e/o richieste. .
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ISTRUTTORI
Il corpo docente e formato da profeSS|on|st| sanltarl con decennale esperlenza nel campo
dell’ emergenza urgenza. Ognl formatore €& reglstrato e abllltato aII msegnamento delle
- manowvre di rianimazione cardlopolmonare di base tramite un iter formativo ad hoc
secondo le raccomandazioni internazionali ILCOR 2020'e registrati nell’ Albo Reglonale
| .Dlrettore SC|ent|f|co SaveAcademy Dott. Slmone Selvagglo

RY, ETODOLOGIA DIDATTICA
1. Corso Re5|den2|ale della durata d| 4/5 ore con sta2|on| di addestramento praticosulle .
tecnlche sempI|C| a prccoll gruppl su manlchlnl = |sole di S|mula2|on| di scenari. |

completl o - .

2. CorsoinFAD su plattaforma e-learning WWW effeplelleformazmne it dal tltolo Corso
di R|an|ma2|one Cardlopolmonare in eta adultae pedlatrlca con rllasuo o '
certlflca2|one ISO 9001. Il corso a dlstanza e propedeutlco prima della seZ|one in

presenza (punto 1)..

- AD. OGNI PARTECIPANTE VERRA' RILASCIATO

-1,Materiale didattico

2. Flowchart Adulto Bamblno e Lattante

3. Attestato Nominativo nlasaato dalla Soaeta SC|ent|f|ca S| Me. So Societa Itallana d|
Medlcma del Soccorso (reglstrata presso il Mlnlstero della Salute ai sensi del Decreto
M|n|ster|ale del 2 agosto 2017).

4 Eventuale Certlflcato per la Struttura



https://www.effepielleformazione.it/course/view.php?id=18
https://www.effepielleformazione.it/course/view.php?id=18
https://www.effepielleformazione.it/course/view.php?id=18

. LINEE GUIDA SCIENTIFICHE
In base alla tipologia dldattlca ogni Istruttore del Centro dl Forma2|one SaveAcademy,

| puo rilasciare la seguente certlflcaZ|one .
" Societa Itallana Medicina deI Soccorso (SIMESO) Soueta SC|ent|f|ca

American Safety and Health Institute (ASHI) -
AustraIaS|an Reglstry of Emergency Medlcal Techn|C|ans (AREMT)

AMEchN SAFETYzH j: |
B HEALTH INSTITUTE

TRMHING CEHTER

MORTISUL -
' LAVORO

Chied al Tuo referente sindacale! -

Via San CrescenZIano 25 - 00199 Roma |
‘ wwwsaveacademy it

@n
‘# ‘formazmne@l..ulfpl |t




